
จ. 2 ข้าวสวย ต้มจืดแตงกวายัดไส้ ขนมใส่ไส้
อ. 3 ข้าวสวย ต้มพะโล้ (หมู ไข่ เต้าหู ้เลือด) แตงโม
พ. 4 ก๋วยเต๋ียวไก่ ถั่วเขียวต้มน้้าตาล
พฤ. 5 ข้าวสวย ผัดฟักทองใส่ไข่ หมูสับ ฝร่ัง
ศ. 6 ข้าวต้มทะเล กล้วยบวชชี
จ. 9 ข้าวสวย หมูทอดกระเทียม น้้าซุป สับปะรด
อ. 10 ข้าวมันไก่ น้้าซุป ขนมตะโก้
พ. 11 ข้าวสวย ผัดตับหมูกับต้นหอม แก้วมังกร
พฤ. 12 ก๋วยจั๊บ ขนมเต้าส่วน
ศ. 13 ข้าวสวย ผัดกะเพราไก่ เค้กกล้วยหอม
จ. 16 ข้าวสวย ไข่ลูกเขย เฉาก๊วย
อ. 17 ราดหน้าหมูหมัก มะม่วง
พ. 18 ข้าวสวย แกงจืดเต้าหูห้มูสับ ลอดช่องน้้ากะทิ
พฤ. 19 ข้าวสวย ผัดผักรวมมิตร แอปเปิล้
ศ. 20 ข้าวสวย แตงกวาผัดไข่ใส่หมูสับ ถั่วแดงต้มน้้าตาล
จ. 23 ข้าวสวย ไข่ยัดไส้ (หมูสับ หอมใหญ่ แครอท) ขนมปังสังขยา
อ. 24 ข้าวสวย ต้มแฟงกับไก่ ปลาตัวเล็กตัวน้อยทอด มะละกอสุก
พ. 25 ข้าวสวย ผัดกะเพราหมูสับ แยมโรล
พฤ. 26 ข้าวสวย เกาเหลาเลือดหมู เอแคร์
ศ. 27 ผัดไทย แคนตาลูป
จ. 30 ข้าวสวย ต้มจับฉ่าย ถั่วแปป
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อ. 1 ข้าวสวย ไก่ทอดกระเทียม แอปเปิล้
พ. 2 เกี้ยวน้้าหมูสับ ข้าวต้มมัด
พฤ. 3 ข้าวสวย ไข่เจียวหมูสับ น้้าซุป ขนมปังไส้กรอก
ศ. 4 ข้าวผัดทะเล น้้าซุป โดนัท
จ. 7 ข้าวสวย ต้มข่าไก่ แตงโม
อ. 8 ข้าวหมูแดง ขนมใส่ไส้
พ. 9 ข้าวสวย ผัดตับหมูกับต้นหอม แก้วมังกร
ศ. 11 ผัดซีอิ๊ว ถั่วเขียวต้มน้้าตาล
จ. 14 ข้าวสวย แตงกวาผัดไข่ใส่หมูสับ กล้วยไข่
อ. 15 ก๋วยเต๋ียวเย็นตาโฟ ลอดช่องน้้ากะทิ
พ. 16 ข้าวสวย ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ขนมปังหมูหยอง
พฤ. 17 ข้าวสวย ผัดกะเพราไก่ ปลาตัวเล็กตัวน้อยทอด ฝร่ัง
ศ. 18 ข้าวต้มทะเล ขนมเปียกปูน
จ. 21 ข้าวสวย ต้มจืดวุน้เส้นหมูสับ ขนมถ้วย
อ. 22 ข้าวสวย ผัดฟักทองใส่ไข่ หมูสับ ขนมตาล
พ. 23 ก๋วยเต๋ียวปลาน้้าใส เต้าส่วน
พฤ. 24 ข้าวสวย ไข่ลูกเขย แก้วมังกร
ศ. 25 ข้าวมันไก่ น้้าซุป ถั่วแดงต้มน้้าตาล
จ. 28 ข้าวสวย ผัดกะเพราทะเล ส้มโอ
อ. 29 ข้าวสวย ต้มพะโล้ (หมู ไข่ เต้าหู ้เลือด) ขนมทองม้วน
พ. 30 บะหมี่หมูแดง เค้กถ้วย
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จ. 4 ข้าวสวย ปลาทูทอด ต้มจืดไข่น้้า แยมโรล
อ. 5 ข้าวผัดทะเล น้้าซุป แอปเปิล้
พ. 6 ก๋วยเต๋ียวไก่ กล้วยบวชชี
พฤ. 7 ข้าวสวย ผัดผักรวมมิตร มะม่วง
ศ. 8 ข้าวสวย ผัดวุน้เส้นใส่ไข่และหมูสับ มะละกอสุก
จ. 11 ข้าวสวย ลาบหมู ไข่ต้ม ขนมตาล
อ. 12 ข้าวสวย ต้มกะหล้่าปลีหมูสับ ลอดช่องน้้ากะทิ
พ. 13 ข้าวผัดกุนเชียง น้้าซุป ฝร่ัง
พฤ. 14 ข้าวสวย น่องไก่ทอด น้้าซุป แก้วมังกร
ศ. 15 บะหมี่น้้าหมูสับ วุน้มะพร้าว
จ. 18 ข้าวสวย ต้มจืดต้าลึง แครอด หมูสับ ยูโร่
อ. 19 ข้าวมันไก่ทอด น้้าซุป ขนมกล้วย
พ. 20 ข้าวสวย ต้มพะโล้ (หมู ไข่ เต้าหู ้เลือด) ขนมปังสับปะรด
พฤ. 21 ราดหน้าหมูหมัก เฉาก๊วย
ศ. 22 ข้าวสวย หมูทอดกระเทียม น้้าซุป กล้วยไข่
จ. 25 ข้าวสวย ย้าไข่ดาว เค้กกล้วยหอม
อ. 26 ก๋วยจั๊บ ถั่วเขียวต้มน้้าตาล
พ. 27 ข้าวสวย ผัดฟักทองใส่ไข่ หมูสับ แตงโม
พฤ. 28 ข้าวสวย ผัดเปร้ียวหวานไก่ ปลาตัวเล็กทอด ขนมปังสังขยา
ศ. 29 ข้าวต้มเคร่ือง ขนมตะโก้
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จ. 1 ข้าวสวย ต้มจับฉ่าย ถั่วแปป
อ. 2 ข้าวมันไก่ น้้าซุป สัปปะรด
พ. 3 ข้าวสวย เกาเหลาเลือดหมู เอแคร์
พฤ. 4 ผัดไทย แคนตาลูป
ศ. 5 ข้าวสวย ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ฝร่ัง
จ. 8 ข้าวสวย ผัดตับหมูกับต้นหอม แก้วมังกร
อ. 9 ข้าวสวย ต้มจืดแตงกวายัดไส้ แยมโรล
พ. 10 ก๋วยเต๋ียวน่องไก่ กล้วยน้้าว้า
พฤ. 11 ข้าวสวย ผัดกะเพราหมูสับ ไข่ต้ม ยูโร่
ศ. 12 ข้าวผัดทะเล น้้าซุป ขนมปังสับปะรด
จ. 15 ข้าวสวย ไข่ลูกเขย ถั่วแดงต้มน้้าตาล
อ. 16 ผัดซีอิ๊ว มะละกอสุก
พ. 17 ข้าวสวย ผัดผักรวมมิตร แอปเปิล้
พฤ. 18 ข้าวต้มเคร่ือง ลอดช่องน้้ากะทิ
ศ. 19 ข้าวสวย ต้มจืดเต้าหู ้ต้าลึง หมูสับ ขนมกล้วย
จ. 22 ข้าวสวย หมูทอดกระเทียม น้้าซุป สัปปะรด
อ. 23 ข้าวสวย แตงกวาผัดไข่ใส่หมูสับ แตงโม
พ. 24 ข้าวหมูแดง น้้าซุป เฉาก๊วย
พฤ. 25 ข้าวสวย ต้มแฟงกับไก่ ปลาตัวเล็กตัวน้อยทอด ขนมตาล
ศ. 26 ก๋วยเต๋ียวลูกชิ้น หมูสับ น้้าใส กล้วยไข่
จ. 29 ข้าวสวย ต้มพะโล้ (หมู ไข่ เต้าหู ้เลือด) ส้มโอ
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อ. 1 ผัดไทย แคนตาลูป
พ. 2 ข้าวสวย หมูทอกกระเทียม น้้าซุป แอปเปิล้
พฤ. 3 ข้าวมันไก่ทอด น้้าซุป ถั่วเขียวต้มน้้าตาล
ศ. 4 ข้าวสวย ผัดกะเพราไก่ ปลาตัวเล็กตัวน้อยทอด แยมโรล
จ. 7 ข้าวสวย ต้มจืดเต้าหู ้ผักกาดขาว หมูสับ ขนมตะโก้เผือก
อ. 8 ข้าวสวย น่องไก่ทอด น้้าซุป กล้วยบวชชี
พ. 9 ข้าวต้มเคร่ือง ขนมปังไส้กรอก
พฤ. 10 ข้าวสวย ผัดฟักทองใส่ไข่ หมูสับ มะม่วง
ศ. 11 ข้าวสวย ย้าไข่ดาว เค้กกล้วยหอม
จ. 14 ข้าวสวย ผักผักรวมมิตร แก้วมังกร
อ. 15 ก๋วยเต๋ียวเย็นตาโฟ ลอดช่องน้้ากะทิ
พ. 16 ข้าวสวย ผัดวุน้เส้นใส่ไข่และหมูสับ มะละกอสุก
พฤ. 17 ข้าวผัดทะเล น้้าซุป โดนัท
ศ. 18 ข้าวสวย ผัดเปร้ียวหวานหมู เอแคร์
จ. 21 ข้าวสวย ไข่ยัดไส้ (หมูสับ หอมใหญ่ แครอท) แอปเปิล้
อ. 22 ข้าวสวย ต้มจืดต้าลึง แครอท หมูสับ ยูโร่
พ. 23 ราดหน้าหมูหมัก เฉาก๊วย
พฤ. 24 ข้าวสวย ผัดตับหมูกับต้นหอม ส่ับปะรด
ศ. 25 ข้าวสวย ไก่ทอดกระเทียม กล้วยไข่
จ. 28 ข้าวสวย ลาบหมู ไข่ต้ม ขนมตาล
อ. 29 ก๋วยจั๊บ ขนมเต้าส่วน
พ. 30 ข้าวสวย ต้มกะหล้่าปลีหมูสับ ขนมเปียกปูน
พฤ. 31 ข้าวสวย ปลาทูทอด ต้มจืดไข่น้้า ฝร่ัง
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